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Jutta Westphalen:
.Die weibliche Kraft kehrt
zuruck”

LebensGutVerlag

ISBN: 978-3-948885-12-0

Die Starkung der weiblichen

Jutta Westphalen 9 (\\d
Die weibliche Kraft

kehrt zuriick

Das vergessene Wissen
der weisen Frauen

Kraft ist ein Herzensanliegen
der Heilerin und Autorin Jut-
ta Westphalen (siehe auch
Artikel in ,Mitglieder aktiv"l).
In ihrem neuen Buch o6ffnet
sie denjenigen Leser*innen
die Augen, die meinen, in Sa-
chen Feminismus ware schon
alles erreicht.  Ausflhrlich
berichtet sie Uber Verletzun-
gen der Selbstbestimmung
von Frauen der vergangenen
Jahrtausende, die das kollek-
tive Feld auch im 21. Jahrhun-
dert noch mitpragen. Sie er-
innert an das kulturelle Erbe
weiblicher Kraft und macht
Beispiele fur gelungen reali-
sierte Matriarchatsstrukturen
ausfindig. Das schamanische
Medizinrad kreiert sie facet-
tenreich als ,Lebensrad der
Frau. Faszinierend sind ihre
Ausfuhrungen zum Archetyp

der Vogelgottin in den ver-
schiedensten Kulturen. Ein
inspirierender  Wegweiser
far Frauen, um Spuren der
,GOttin in uns selbst” zu fin-
den. Mit Ubungsanleitungen
und meditativen Reisen, um
die weibliche Kraft in einer
Zeit zu nahren, in der diese,
Prophezeiungen zufolge, zu-
rickkehrt - namlich jetzt.

Barbara Simonsohn:
#Zistrose”

Mankau

ISBN: 978-3-86374-611-7

Die Zistrose wurde schon in
der Antike als ,Heilpflanze
der Gotter” verehrt. Heute
werden ihre vielfaltigen Vor-
zige in der Naturheilkun-
de wiederentdeckt. Was ist
dran an den Legenden rund
um die Super-Heilpflanze?
In diesem kompakten Ratge-
ber wurdigt Barbara Simon-
sohn, Reiki-Lehrerin und
langjahriges DGH-Mitglied,
die vielseitige Heilpflanze.
So erfahren wir, dass die
Zistrose u. a. bei der Ab-

Barbara
Simonsohn

Z.istrose

nd Entgiftung
Natur

wehr von Viren und Bakte-
rien hilft, vor Entzindungen
schitzt und Schwermetalle
ausleitet. Sogar Demenz soll
sie vorbeugen. Die Autorin
hat u. a. Studienergebnis-
se renommierter Forscher
zusammengefasst und be-
schreibt die heilsame Wir-
kung der Zistrose bei Krank-
heitsbildern von A bis Z.

Susanne Hihn,

Thomas Kiinne:

.Der Mond - Die Heimat des
inneren Kindes im Horoskop”
Chiron

ISBN: 978-3-89997-279-5
Susanne Huhn, Spezialistin
fur die Heilung des ,inneren
Kindes”, und DGH-Mitglied
Thomas Kinne, beratender
Astrologe, Schwingungsthera-
peut und Berater in psycho-
somatischer Medizin, haben
jeweils schon zahlreiche BU-
cher verfasst und sind auch
DGH-Kongressbesuchern be-
kannt. In dieser Co-Produk-
tion schenken sie ihren Le-
ser*innen einen Schlissel, um

Susanne Hiihn - Thomas Kiinne

DER MOND

DIE HEIMAT DES INNEREN KINDES
1M HOROSKOP

sich selbst eine emotionale
Heimat zu geben und sich so
aus Abhangigkeitsstrukturen
zu befreien. Im astrologischen
Theorie-Kapitel erfahren wir,
wie das innere Kind seine Welt
erlebt - je nach Geburtshoro-
skop kdnnen die Unterschie-
de grol3 sein, z. B. beim sen-
siblen  Mond-im-Krebs-Kind
oder beim freiheitsliebenden
Mond-im-Wassermann-Kind.
Im Praxisteil lernen wir, wie
wir fUr unser inneres Kind ei-
nen sicheren Ort erschaffen
kénnen. Innere Reisen und Ri-
tuale je Mond-Position bieten
Wege zur liebevollen Selbst-
firsorge. Mit energetischen
Meridian-Ubungen, um das
Energiesystem ins Gleichge-

wicht zu bringen, passend zu
jedem Kind, vom Mond im
Widder bis zu den Fischen.

Irisa Abouzari:

~Mantras & Bhajans"” (CD)
oomoxx media

EAN: 42-60069-34878-9
Mantras erzeugen Schwin-
gungsmuster, die die innere
Harmonie foérdern. Sie ver-
binden uns mit der géttlichen
Schépferkraft. Bhajans sind
Lieder zum Lobe Gottes. Die
Begriffe ,Mantra” und ,Bha-
jan” werden auch synonym
benutzt, als Lieder zum Lobe
Gottes und zur Klarung der
Energiekdrper. Irisa Abouza-
ris Stimme hat eine Warme,
die viele Menschen als beruh-
rend empfinden, die ihnen
Geborgenheit schenkt und
sie zugleich mit dem Kosmos
sowie mit ihrer inneren Hei-
mat verbindet. Lange sang sie
im a cappella Quintett ,Soul's
Garden” der Dirigentin und
Spirituellen Lehrerin Callista
Janzing den tiefen Alt. Von ihr
erlernte sie auch das Singen
von Mantras und Bhajans.
Die instrumentale Begleitung
der traditionellen indischen
Volksweisen auf dem Harmo-
nium fand Irisa Abouzari in-
tuitiv: Spharische Klange aus
dem westlichen Kulturkreis
fullen den Raum mit Weite
und Licht. Die Spirituelle Be-
raterin, Journalistin und Mu-
sikerin ist eine der Vorsanger
beim Bhajan-Singen im ,Se-
minartreff* in Troisdorf. Dort
und in Kéln begleitet sie Men-
schen auf ihrem spirituellen
Weg. (ISA)

Mantras & Bhajans

IRISA ABOUZARI
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