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Lwé L eserin,

es ist mir eine Freude, dir dieses Buch an die Hand geben zu diirfen.
Ich méchte dir damit all das zum Geschenk machen, was mir selbst
auf meiner Visionssuche geholfen hat.

Das VisionBook moge dir Mut und Freude bringen. Es kann dir dienen,
deine Lebenssituation anzusehen und von dort aus neu zu definieren,
welche Zukunft du erleben maochtest. Diffuse oder kreisende Gedanken
bekommen eine Form, Ideen ein Gesicht. Je konkreter du weifst,

was du wirklich willst, warum du es willst und ob es wirklich deine eigenen
Wiinsche sind, desto ziigiger kann es in deinem Leben in Erscheinung
treten. Ein klarer Indikator dafiir, ob dein Wunsch im Einklang mit

deiner Seele ist, spiirst du an dem untriiglichen Gefiihl von FREUDE.

Hab Vertrauen in deinen Weg und die Art, wie sich dein Leben
entfaltet. Ich wiinsche dir viel Freude beim Manifestieren und

Erleben deiner Visionen.

Herzlichst,

(74% rorqg, M&&
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Nimm dir etwas zu schreiben und mindestens eine halbe Stunde Zeit.
Stelle dir laut die Frage:

,» Was will ich wirklich?“

Notiere die Antwort. Es reicht ein Wort oder ein kurzer Satz.
Wichtig: Denke nicht lange nach, sondern schreibe auf, was dir
als Erstes in den Sinn kommt. Bewerte oder verurteile die Antwor-
ten nicht, egal wie verrickt sie auch wirken mégen. Stelle dir
erneut die Frage: ,Was will ich wirklich?*“ und notiere die
Antwort. Fahre nach diesem Prinzip fort, bis du eine halbe

Stunde kontinuierlich geschrieben hast. Wenn es dir leichter
fallt, kannst du diese Ubung auch mit einer Person deines
Vertrauens machen, die dir immer wieder dieselbe Frage stellt:
LWas willst du wirklich?*“ Viel Freude und viel Erkenntnis!

M@w/w/wmw zm'am’eé.?

Kennst du das? Wenn bei einem Problem viele Stimmen in deinem
Kopf gleichzeitig reden und jede etwas anderes sagt? Die eine
ist nur am Norgeln, die andere ist enthusiastisch. Eine sduselt
sanft, wahrend eine weitere angsteinfloRend ist.

Stell dir vor, die Stimmen wdren die Mitarbeiter deiner inneren
Firma. Um wieder Ruhe ins Betriebsklima zu bekommen, bitte sie
alle zu einem kldrenden Gesprdch an einen langen Tisch, an dessen
Ende du als Chefin sitzt. Jeder Anteil darf zu Wort kommen.

Hére dir aufmerksam an, was jeder zu sagen hat. Dann triff deine
Entscheidung! Sei darin klar und konsequent, damit du als Chefin
auch ernst genommen wirst. Gutes Gelingen!
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Anna, eine bis dahin lebhafte und erfolgreiche Frau in ihren DreifSigern, steck-
te mitten in einer tiefen Krise. Bereits seit Monaten musste sie hilflos zusehen,
wie ihr Leben, das sie bis dahin kannte, Stiick fiir Stiick auseinanderbach. Erst
die Karriere, dann die Partnerschaft und jetzt auch noch ihre Gesundheit.
Keine ihrer bewdhrten Mechanismen griffen mehr. Was in aller Welt lief blofs
schief? Mit dieser Frage zermarterte sie ihr Hirn und keine Antwort darauf
zu finden, machte Anna verriickt. So verriickt, dass sie schliefSlich zusammen-
brach und in eine psychatrische Klinik eingewiesen wurde.

Am Tag der Aufnahme hatte sie, nachdem die Formalititen erledigt waren,
den Rest des Tages fiir sich. Anna beschloss, auf ihrem Zimmer zu bleiben.

Da saf8 sie nun. Die Trinen liefen ihr die Wangen herunter, angesichts des
Scherbenhaufens, der ihr Leben war. Stundenlang starrte sie durch das Fenster.
Aber die stille Schonheit der idyllischen Berglandschaft konnte ihr Herz nicht
erreichen. Erst spit am Abend weinte sie sich leise in den Schlaf.

Die Tage in der Klinik verliefen zundchst ruhig. Zu ruhig fiir Annas Ge-
schmack. Therapien waren keine angesetzt. Sie solle erst einmal langsam
ankommen, hief$ es. Ankommen? Und dann auch noch langsam? Das hatte
Anna sich wirklich anders vorgestellt. Sie war von téglichen Sitzungen, Ge-
spriichen und einer ziigigen Aufarbeitung ihrer doch offensichtlich massiven
Probleme ausgegangen. Alles sollte schnell gehen, damit sie wieder in ihr altes
Leben zuriick konnte. Doch nichts dergleichen geschah. Stattdessen wurde ihr
geraten, viel spazierenzugehen oder intensiv eine Blume zu betrachten. Gut,
sie war etwas verriickt, das hatte sie ja inzwischen schriftlich. Aber so verriickt
zu glauben, dass die Betrachtung einer Blume ihr helfen konne, ihre Probleme
zu losen? Anna hegte starke Zweifel, ob sie hier am richtigen Ort war. Was
sollte sie blof8 mit der vielen Zeit machen? Das Puzzle mit den 1000 Teilen war
schnell gemacht, denn darin war Anna richtig gut. Und dauernd den Kiichen-
dienst zu iibernehmen, war auch keine wirkliche Losung.

Also fiigte Anna sich und ging spazieren. Obwohl - spazieren gehen
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Bist du in Resonanz mit Fille in deinem Leben oder lehnst du
sie insgeheim ab? Ergdnze folgende Sdtze so spontan wie mdglich.
Deine Antworten zeigen dir deine innere Wahrheit.

Viel Geld macht ... ... ..
Wenn ich reich bin, denken die anderen ........................
Geld ist ein Gradmesser fUr ...... ... ... . ... it
Der wahre Grund fir Geldmangel ist ............. .. .. .0 uiien...
Wenn man erfolgreich sein will, muss man ......................
Meine gréRte Angst in Bezug auf Geld ist, .....................
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Wir alle tragen diese besondere, schopferische Kraft in uns,
unsere Visionen Wirklichkeit werden zu lassen. Dazu ist es
wichtig, eine IST-Bestandsaufnahme zu machen. Blicke dazu tief
und ehrlich in dich hinein. Das braucht Zeit und Ruhe. Doch

nur so findest du heraus, wer du wirklich bist, jenseits der
Konditionierung durch Eltern, Schule oder der Gesellschaft.
Blicke allen deinen Uberzeugugen, Angsten, Sehnsiichten, Starken
und Schwdchen, Fantasien und Trdumen ins Gesicht. Definiere in
allen Lebensbereichen, was du wirklich willst und warum!

Und hier noch ein Geheimnis fir dich. Wahrend du dir dein Ziel
vor dein inneres Auge fihrst, frage dich:

Wie kann es sein, dass ich dieses Ziel so leicht erreiche?

Die Antworten werden dich erstaunen!

Gib deiner inneren Stimme Raum, verbinde sie mit Herz und
Verstand und du wirst deine Visionen leben! Wie Phonix wirst
du aus der Asche steigen und deinen Traum leben!






