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FUr das Leben und alle,
die es um seiner selbst willen lieben.



Bevor es richtig losgeht ...

Mir ist sehr wohl bewusst, als Mensch trotz sorgfiltiger Re-
cherchen nicht vor Fehlinterpretationen, Unterlassungsfeh-
lern oder Ignoranz gefeit zu sein. Dieses Buch versteht sich
weder als wissenschaftliches Fachbuch, noch hat es seine Voll-
endung gefunden.

Es mochte sich in der Vernetzung mit anderen Menschen im-
mer weiter entfalten. Deshalb darfst Du mir jederzeit schrei-
ben und mich an Deinen Gedanken zu den Inhalten teilhaben
lassen.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit verzichte ich auf die
gleichzeitige Verwendung von weiblichen und méinnlichen
Schreibweisen. Simtliche Personenbezeichnungen beziehen
sich grundsitzlich auf alle Geschlechter.

Um mich Dir ndher zu fiithlen, habe ich die Briefform gewihlt
und die Schreibweise der Anrede entsprechend angepasst.



@)

Mensch, weiblich, offen fiir Neues
und stets bereit, den eigenen Horizont zu erweitern,
sucht DICH, um im gemeinsamen Dialog
die wesentlichen Eckpunkte unseres

humanen Seins zu entdecken.



Auf ein Wort ...

Ich werde mich Dir zeigen. Mit all meinen Fragen an das
Leben. Und ich werde ehrlich sein. Denn mir liegt an neuen
Formen der Kommunikation und des Miteinanders. Du wirst
meine Verletztheit dariiber spiiren, dass das Leben nicht so
sein darf, wie es gedacht ist. Und ich lasse Dich an meiner Zu-
versicht teilhaben. Denn ich glaube bis heute an das Gute im
Menschen.

Lass mich gerne auch an Deinem Leben Anteil nehmen.
Schreibe mir, wenn meine Worte Dich erfreuen, erziirnen
oder verunsichern. Mensch zu sein ist alles andere als leicht.
Und in dieser besonderen Zeit, in der eine Krise der anderen
folgt, empfinden die meisten von uns ihr Leben als echte He-
rausforderung. So vieles ldsst uns ohnméchtig fithlen und will
sowohl mental verdaut als auch emotional gemeistert werden.

Insgeheim sehnen wir uns nach erfrischenden Ausblicken,
wie es in einer Welt entgleitender Orientierungspunkte gelin-
gen kann, stabil in uns selbst zu ruhen. Unsere unterschwel-
lige Hilflosigkeit riihrt in meinen Augen daher, dass wir uns
nicht in unserer Kraft fithlen. Wir sind einfach ein bisschen
zu geschickt darin, reihenweise Eigenschaften von uns abzu-
spalten, die urspriinglich zu uns gehoren. Und damit verlieren
wir im Laufe des Lebens zunehmend unsere Vitalitit, Freude
und Authentizitt.



Die hier angezeigte Ruckbesinnung auf unsere
potenzielle Vollstandigkeit haben wir selten
auf dem Schirm.

Dabei bildet diese fiir mich die Basis fiir ein gelingendes,
freudvolles Leben. Und deshalb verbinde ich fiir Dich immer
wieder Erkenntnisse aus Wissenschaft und spiritueller Weis-
heit. Auf diese Weise lisst sich unsere menschliche Existenz
in meinen Augen auf eine umfassendere Weise deuten. Nicht
alles ist wissenschaftlich belegbar, was sich fiir unsere Herzen
wahr anfiihlt.

Natiirlich ist mir bewusst, dass subjektive Erkenntnisse
gewohnlich einen schweren Stand haben. Doch empfinde ich
die Begrenzung auf absolute Wissenschaftstauglichkeit ange-
sichts unserer im Umbruch befindlichen Welt nicht ldnger als
dienlich. Zukunftsfihige Antworten und Lésungen benétigen
in meinen Augen neue Wege des Denkens, Fithlens und Han-
delns.

Lass uns also gemeinsam entdecken, wie Du Dich Deinem
vollstindigen Menschsein annidhern kannst - ohne Sackgassen
und Umwege. Wenn Du noch glaubst, dass sich Dein Sein und
die Welt allein tiber unversohnlich erscheinende Gegensitze
definieren lassen, machst Du Dir dein Leben unnétig schwer.
Deshalb prisentiere ich Dir in diesem Buch neue Zuginge zu
Dir selbst. Und damit zum Leben. Dein Herz kennt Dein wirk-
liches Potenzial. Es will Dich so, wie Du urspriinglich gemeint
bist!

Die Einbeziehung dessen, was zwischen Himmel und Erde
wirkt, ist fiir mich wesentlich. Ich durfte erkennen, dass es
sich mit diesem Weltzugang erstaunlich gut leben ldsst. Er
mutet mich deshalb sinnvoll an, weil alles Existierende in Ver-



bundenheit miteinander interagiert. Alles hingt mit allem zu-
sammen. Und da, wo reproduzierbare Beweise dieser Aussage
fehlen, winken uns ihre quantenphysikalischen Herleitungen.

Also wenn Du mich fragst: Um uns dem urspriinglichen Sinn
und Wert unseres Menschseins anzunihern, bedarf es einer
erweiterten Flexibilitit unseres Denkens. Auf diesem Funda-
ment fillt es leichter, alte und neue Modelle einer moglichen
Weltdeutung anzuschauen. Selbst wenn diese abseits des
Mainstreams liegen. Ganz ehrlich? Ich erachte es fiir durch-
aus verniinftig, die Erinnerung an alte Weisheitstraditionen
und deren mythisches Naturverstindnis aufleben zu lassen.
Ermoglichen sie doch eine globale Riickbesinnung auf das er-
forderliche Gleichgewicht, das die Erde und alles Leben aufihr
jetzt benotigen, um eine gemeinsame Zukunft zu haben.

Deshalb gebe ich auch irrational erscheinenden Konzepten
die Chance, unseren Gesichtskreis zu erweitern. Fiir mich
bedeutet diese Form bewusster Horizontausdehnung keinen
zwangsldufigen Riickfall in frithere Entwicklungsstufen der
Menschheit. Und deshalb griindet dieses Buch auf der Logik
meines Herzens. In ihr reichen sich Verstand und Gefiihl die
Hand. Das Herz weif} so vieles, was der Verstand nur glaubt.
Erst in ihrer Verbundenheit lernt Letzterer in meinen Augen,
wirklich zu verstehen.

Was mochte jetzt geschehen?

Das ist die Kernfrage des tiefgreifenden Wandels, an dessen
Beginn wir gerade stehen. Er wird uns noch linger begleiten
und die gebiindelten Krifte jener Menschen bediirfen, die sich
wieder auf das Wesentliche besinnen. Menschen, die sich des
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Feuers in ihrem Herzen erinnern und es hiiten lernen. Nichts
behindert ihre personliche Lebenslust und Leidenschaft. Mu-
tigen Auges entdecken sie, was auf der Erde bei Lichte bese-
hen mit der Liebe los ist. Denn auch wenn wir uns alle nach
ihr sehnen, neigen wir hiufig dazu, diese unsanft von uns zu
stoflen, sobald sie sich zeigt. Damit verweigern wir dieser er-
staunlichen Macht immer wieder, unsere Herzen endgiiltig zu
erobern. Kein Wunder, dass wir von iiberstromendem Leben
umgeben sind und dies so selten bemerken.

Irgendetwas verhindert, uns angstfrei jener
Art von Erfahrungen zu 6ffnen, die nur darauf
warten, unsere Leben mit unverfalschter
Freude und Sinnhaftigkeit zu fluten.

Wir haben uns lange genug davor gefiirchtet, von der In-
tensitit und Wucht unserer eigenen Gefiihle iiberwiltigt zu
werden. Deshalb lass uns beherzt und spiralférmig auf die ver-
schiedensten Bereiche und Facetten Deines Lebens blicken.
Auf den sich neu entfaltenden Fliigeln des weiblichen Prinzips
und ungeachtet Deines Geschlechts wird Dir ein erfrischen-
der Wind aus meinen Zeilen entgegenwehen. Er mochte Dich
im Herzen beriihren.

Diese Zeit, die sich darin gefdllt, dem gegenwartigen Moment
zu einem neuen Stellenwert zu verhelfen, ist fiir mich auch
eine Zeit der Erinnerung. Zunehmend mehr Menschen er-
kennen, dass das Leben nach einer neuen Balance zwischen
dem weiblichen und dem minnlichen Prinzip strebt. Viele von
uns erwachen gerade aus ihren grenzziehenden Traumen. Wir
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sind bereit, uns unserer ethischen Verantwortung als realitits-
schopfende Wesen zu stellen. Wir entdecken, was es bedeutet,
in dieser Zeit den eigenen Horizont zu iibersteigen, um den
Schatz unseres humanen Potenzials zu heben.

Du bist wichtig. Die Welt verdient es, dass Du sie mit dem
sanftmiitigen Blick Deines wissenden Herzens betrachtest.
Jeder personliche Beitrag eines bewussten Menschen wird ei-
nen globalen Kurs fordern, der dem Leben vollkommen neue
Wertschitzung entgegenbringt.

Wir tragen alles in uns, um der Erde, unseren Mitge-
schopfen und uns selbst zukiinftig achtsam und respektvoll
zu begegnen. Nicht aus Pflichtgefiihl, sondern aus innerer
Uberzeugung. Fiir mich entspricht es unserem tiefen Willen,
dem Leben etwas von dem zuriickgeben zu wollen, was es uns
tagtiglich schenkt. Insgeheim sehnen wir uns zutiefst danach,
aus purer Dankbarkeit seine ganze Bandbreite in unsere Be-
gegnungen mit anderem Leben einflieflen zu lassen.
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Prolog

Es ist schon eine Krux. Da glaubst Du als Mensch, durchaus
ordentlich auf der Erde zu leben, und dann kommt da so eine
wie ich, die sagt: ,Da geht aber noch was. Vielleicht fragst Du
Dich gerade zu Recht: ,]a, was denn blof3?*

Nun, ich will von Anfang an kein Blatt vor den Mund neh-
men. Und ich hoffe, Du siehst mir nach, dass ich gleich zu Be-
ginn unserer Reise in das Wunderland Leben eine kleine Bitte
habe. Erlaubst Du mir, Dich die Erfahrung machen zu lassen,
dass Du gerade mal die Spitze Deines groflen Zehs ins Wasser
des Lebens stupst? Dein inneres Ja reicht vollig aus, dass ich
Dir den Wind aus dem heftig flatternden Segel Deiner gesam-
melten Selbstkonzepte nehmen darf. Diesen Akt schonungslo-
ser Aufdeckung Deiner heiligen Bastionen benétigt das Leben
nun einmal, damit Du einen neuen Kurs einschlagen kannst.
Von nichts kommt schliefilich nichts - nur wer wagt, gewinnt.

Und Du bist doch mutig, oder?

Wenn es gerade irgendwo in Dir klingelt, liegt dies an Deinen
Personlichkeitsanteilen, die beginnen, lauthals um Deine Auf-
merksamkeit zu kimpfen. Sie mochten Dir schnellstmoglich
ihre jeweilige Einschitzung der Situation unterbreiten. Wun-
dere Dich also bitte nicht, wenn sie uneins sind und immer
drangender werden. Es kann sein, dass ihr einziger Gleich-
klang darin besteht, Dir aus den unterschiedlichsten Motiva-
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tionen heraus ihr entschiedenes Nein entgegenzuhalten, um
im selben Atemzug tausend Griinde zu erfinden, warum Du
lieber in Deinem gewohnten Fahrwasser verweilen solltest.

Keine Sorge, das ist vollig normal! Wir werden uns spiter
darum kiimmern. Zunichst einmal mochte ich Dir jedoch sa-
gen, dass es mir vollig fern liegt, Dich in irgendeiner Weise zu
missionieren oder Dir etwas iiberzustiilpen, was Du gar nicht
wissen willst. Doch darf ich Dir verraten: Du bist noch lange
nicht da, wo das wirkliche Leben tanzt. Wenn Du mir das (zu
diesem Zeitpunkt) nicht glauben magst, dann lass Dich doch
einfach auf ein kleines Abenteuer ein. Denn auch wenn das
jetzt vielleicht ein bisschen seltsam klingen mag - das Leben
freut sich unermesslich auf Dich!

Woher ich das wissen will?

Nun, das hat es mir in einem besonderen Moment selbst ver-
raten! Damals hatte ich mich in Bezug auf den Wert meines
Lebens in Zweifel verstrickt. Da hat es mich an die Hand
genommen und durch Ereignisse und Begegnungen offen-
bart, worum es wirklich geht. Es hatte die ganze Zeit nur auf
mein Ja gewartet. Seitdem fiithle ich mich von seiner Freude
angesteckt. Warum sollte das, was fiir mich gilt, nicht auch
auf Dich zutreffen? Also, bist Du bereit, ihm ebenfalls Dein
inneres Jawort zu schenken? Super! Dann lade ich Dich ein,
mit mir gemeinsam eine Aussichtsplattform zu erklimmen.
Eine, die es in sich haben konnte. Lass uns gemeinsam einen
Blick auf das wagen, was ich gerne als das natiirliche Leben
bezeichne. Auch wenn dem Wortchen wahr so oft die Glaub-
wiirdigkeit abgesprochen wird, meine ich damit sinngemaf}
seine Wahrhaftigkeit.
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In meiner Vorstellungswelt haben wir nun jenen Aus-
sichtsturm erreicht, von dem es heifdt, der Ausblick sei einfach
gigantisch. Wihrend wir nebeneinander die Stufen empor-
steigen und Dir der Wind immer heftiger um die Nase blist,
beginnt sich womaoglich etwas in Dir zu regen - vielleicht ein
zartes Gefiihl, eine leise Ahnung, ein wenig Furcht oder der
Anflug plétzlicher Freude. Moglicherweise passiert aber auch
gar nichts, und das ist genauso in Ordnung. Es ist iibrigens
vollig egal, was Du gerade denkst und welche Erwartungen
Du hast. Im Grunde trdgst Du alle Antworten im Hinblick auf
diese Plattform langst in Dir. Du hast bisher nur keinen Zu-
griff auf sie.

Bereits etwas atemlos, fithrt unser gemeinsamer Weg im-
mer weiter hinauf. Ein leuchtendes Pop-up signalisiert, dass
wir gerade dabei sind, den Sektor der Normalitdt zu verlassen.
An der leichten Verzogerung Deines Schrittes erkenne ich,
dass Dich das innerlich bewegt. Aus dem Augenwinkel nehme
ich wahr, wie Du Deinen Blick nach oben wendest, als wolltest
Du schon von Weitem erkennen, welches Risiko damit einher-
gehen konnte.

Doch was ist das? Eine Kette, die quer iiber den Stufen
baumelt, verwehrt uns den weiteren Zugang. Auf dem Schild,
das im Wind gerduschlos hin- und herschwankt, steht in roten
Lettern:

Achtung: Horizonterweiterung

Nichts fir Feiglinge!

Natiirlich entscheidest Du ganz allein, ob Du weitergehen
willst oder nicht. Ich fiir meinen Teil habe lingst gewahlt. Ich

schaue zu Dir hiniiber, um zu sehen, ob Dir dieser Augenblick
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einen plotzlichen Mutausbruch erlaubt. Tatsachlich! Ein Ruck
geht durch Deinen Korper, und Du steigst tiber die Kette.

Wir lidcheln uns an, die Spannung steigt, und wir erklim-
men die letzten Stufen. Was wird uns dort erwarten? Ein
letzter Tritt — und schon befinden wir uns auf dem Plateau.
Neugierig schauen wir uns um. Es ist gar nicht so einfach,
sich hier zu orientieren bei all dem vielen Glas, das uns von
allen Seiten umgibt. Meine Augen wissen nicht auf Anhieb, in
welche Richtung sie sich wenden sollen. Doch Du hast sofort
entdeckt, dass es durch die transparente Bodenplatte unter
Deinen Fiiflen moglich ist, einen Blick auf Dein bisheriges
Leben zu werfen. Also tue ich es Dir nach und schaue jetzt
ebenfalls wie gebannt nach unten.

Es ist unglaublich, wie alles gleichzeitig prisent zu sein
scheint. Du siehst Dein Leben, und ich erkenne meins, ohne
dass wir dariiber auch nur ein einziges Wort verlieren. Einem
spontanen Impuls folgend, driicke ich mit dem Daumen auf
einen roten Knopf, der sich vor meinen Augen an der stih-
lernen Mittelsdule der Plattform befindet. Augenblicklich
beginnt sich der Boden unter uns zu drehen. Langsam, so als
wolle er uns ausreichend Zeit geben, geniigend Details wahr-
zunehmen.

Vollkommen fokussiert schauen wir beide hinunter. Sind
es Minuten? Sind es Stunden? Hier oben gibt es offensichtlich
keine Zeit. Ich frage mich, ob es Dir so wie mir ergeht. Mein
Leben erscheint mir unendlich weit entfernt. So, als hitte ich
in diesem Moment nichts mehr damit zu tun. Und trotzdem
bin ich wie gefesselt von dem, was ich sehe.

Ein plotzlicher Impuls ldsst mich meinen Kopf heben. Dich
offenbar auch, denn um ein Haar stoflen wir mit der Stirn an-
einander und schauen jetzt in dieselbe Richtung. Doch unsere
Blicke enden in Verschwommenbheit. Ein spontan irritierender
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Verunsicherungsfaktor ..., doch das behalte ich fiir mich. Es
reicht, wenn es nur mir so ergeht.

Deinem Gesichtsausdruck glaube ich allerdings zu entneh-
men, dass auch Du nicht die geringste Ahnung hast, was Dich
hinter diesem Nebel der Unbestimmtheit erwartet. Die Zu-
kunft? Vielleicht ... Doch weiter komme ich mit meinen Uber-
legungen nicht. Eine digitalisierte weibliche Stimme aus dem
Off ruft uns beide dazu auf, uns so tief wie moglich in unser
Innerstes sinken zu lassen. Mir bleibt noch ein kurzer Blick
auf Dich, und schon spiire ich einen Sog, der meine gesamte
Aufmerksamkeit in mich hineinzuziehen scheint. Nur noch
vage und schlieflich gar nicht mehr nehme ich wahr, dass Du
immer noch neben mir stehst.

Darauf schwebe ich an meinem Alltagsbewusstsein vorbei,
um kurze Zeit spdter in die Ebenen meines personlichen Un-
bewussten zu fallen. Kann es sein, dass ich gerade an meinen
Erfahrungen, Selbstkonzepten und unzdhligen Glaubens-
satzen vorbeigleite? Die abwechselnd lichten und dunklen
Flecken um mich herum lassen keine klaren Gedanken zu,
wihrend es tiefer und tiefer geht.

Erstaunlicherweise bleibe ich ganz ruhig und sinke und
sinke immer weiter. Selbst die kurze Besorgnis, dass mich ir-
gendwo die Schatten meiner Ahnengenerationen oder kollek-
tive Traumen erwarten, ldsst mich gegenwirtig bleiben. Und
dann fiihle ich unvermittelt die Prisenz einer unsichtbaren
Begleitung. Ob sie mir wohlgesonnen ist?

Die Tatsache, dass ich keine Angst empfinde, besinftigt
mich. Langsam beginne ich zu ahnen, wo ich bin - abgetaucht
in die zugleich hochste und tiefste Mitte in mir. Plotzlich weifd
ich, dass sich mir die Urquelle meines Seins offenbaren will.
Und das, obwohl ich niemals zuvor an diesem Ort gewesen
bin. Er muss sich irgendwie auflerhalb von Raum und Zeit
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befinden. In meinem Geist entfaltet sich eine nie zuvor erfah-
rene...

Oh nein, bitte nicht! Doch es ist schon zu spit. Warum will
ich blof3 immer alles verstehen und zerstore es damit? Noch
etwas benebelt schweift mein Blick umher - auf der Suche
nach Dir. Du bist verschwunden, doch ich weif3, dass wir beide
auf einer tiefen Ebene weiterhin verbunden sind. Und deswe-
gen schreibe ich diese Briefe an Dich.
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Einzig und doch nicht allein

Wenn wir unseren Blickwinkel erweitern,
nehmen wir den Menschen in uns
in das grofse Ganze mit.

Andrea Gillert

Es heif’t, jeder Mensch sei so einzigartig wie eine Schneeflocke.
Dennoch ist es moglich, uns tiber die Andersartigkeit unserer
physischen Korper und Personlichkeiten hinwegzuheben. Die
vermeintliche Trennung, die durch sie entsteht, ldsst sich ge-
danklich und emotional iiberschreiten. Denn wenn Du mich
fragst, sind wir als Menschen von einem unbegreiflichen
grofien Ganzen umhiillt und durchdrungen. Fiir mich deutet
vieles darauf hin, dass mit ihm eine natiirliche Verbundenheit
allen Lebens einhergeht.

Auch dem Systemtheoretiker Ervin Laszlo zufolge leben wir in
einem komplett miteinander verwobenen Universum.' Doch
halt! Lass uns nicht zu schnell unterwegs sein und zunichst
ein Fundament schaffen. Eins, das Dir hilft, meinen Gedanken
zu folgen. Denn diese sind alles andere als gewohnlich.

1 Laszlo (2002), S. 10.
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Zeit fUr einen Perspektivwechsel!

Stelle Dir einmal vor, wir beide werden - wie durch ein Wun-
der - fiir einen Moment zum Ursprung der Welt zuriickge-
fithrt. Wenn wir uns innerlich in unseren Visionen miteinander
verbinden, geschehen solche Dinge hdufig wie von selbst. Lass
uns ihre Unwahrscheinlichkeit nicht iiberbewerten.

In jenem Augenblick auerhalb der Zeit und vor der Ent-
stehung derselben ging es erstaunlich gemiitlich zu. Solltest
Du also gerade an einen kosmischen Kessel denken, in dem es
brodelt und dampft, muss ich Dich enttiuschen. Bevor etwas
passierte, war alles ganz ruhig. Nichts geschah, nichts dehnte
sich aus, und alles, wirklich alles, war in einem einzigen Punkt
zusammengefasst.

Fiir die Hawaiianer befindet sich in diesem der Ursprung allen
Seins - die unermessliche, selbstlose Liebe der Urquelle im
nicht polarisierten Zustand. Das bedeutet, dass noch nichts in
Form von Gegensitzen als getrennt erschien. In dieser indige-
nen Kultur symbolisiert die Urquelle zugleich den Atem der
Schopfung sowie die Leere und Stille im Zentrum aller Welten.
Wir konnen lernen, mit ihr in Resonanz zu gehen. Dies gelingt
immer mehr Menschen, die derzeit entdecken, dass es dafiir
weder Lehrer noch Kirchen braucht. Wir selbst tragen den
passenden Schliissel zur Pforte der Leere und Stille immerzu
in uns. Jeder Moment des Lebens fordert uns leise auf, ihn zu
nutzen. Er ist wesentlich fiir unser Schopfungspotenzial und
hat es damit echt in sich, wie wir noch sehen werden.

Dieser eine Ursprungspunkt ist selbstredend kein Punkt
wie andere Punkte gewesen.

Ich gehe davon aus, dass es sich bei ihm um die Konzen-
tration eines gigantischen Ich-Bewusstseins gehandelt hat.
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Dieser Punkt fing urplétzlich an, iiber sich selbst nachzuden-
ken. Das darin zusammengeballte Bewusstsein, das bis heute
alles umfasst, verstromte zum ersten Mal Energie. Was fiir ein
unglaublicher Moment dies gewesen sein muss: die Geburt
unseres Kosmos in die sogenannte physikalische Raumzeit!
Das Wort Urknall klingt in meinen Ohren fast ein wenig zu
fantasielos fiir diesen schopferischen Kraftakt jenseits unseres
Vorstellungsvermogens. Mal ganz davon abgesehen, dass uns
der Physiker Hans-Peter Diirr zu seinen Lebzeiten nahegelegt
hat, es gibe gar keinen Big Bang. In seinen Augen bangt es
namlich die ganze Zeit.>

Als wire dies nicht schon kompliziert genug, haben wir es fiir
den Mathematiker und Physiker Nikodem Poplawski aller-
dings eher mit einem Big Bounce - also einem grofien Riick-
prall - zu tun. Dies liegt daran, dass unser Universum fiir ihn
aus einem Schwarzen Loch entstanden ist. Und dieses soll Teil
eines noch grofieren Universums bilden.? Ob Du’s glaubst oder
nicht: Er geht tatsidchlich davon aus, dass wir die ganze Zeit
darin leben.

Wir sollten uns durch diese Merkwirdigkeiten
keinesfalls entmutigen [assen.

Fiir alle Big-Bang-Fans sei gesagt: Dank der Aufierordentlich-
keit des damit einhergehenden Ereignisses konnte zum ers-
ten Mal etwas Gegensitzliches aufierhalb der urspriinglichen
Singularitdt entstehen. Wenn Du dieses Wort (noch) nicht

2 Vom Sinn des Ganzen. Das Netz des Physikers Hans-Peter Diirr (2021).
3 Arte.de (2021).
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kennst, stellst Du Dir damit kein Armutszeugnis aus. Dahin-
ter verbirgt sich ganz einfach, dass alle Materie und Strahlung
des Universums auf einen winzigen Punkt konzentriert wa-
ren.

Dann kam der grofle Knall, und seitdem ermoglicht dieser
urgewaltig-geniale Akt Spiegelungen aller Art. Nur durch ihn
bist Du in der Lage, etwas anderes aufler Dir selbst wahrzu-
nehmen. Ein Phinomen, das einerseits begriilenswert ist,
andererseits in einer polaren Welt wie der unsrigen viele Men-
schen verunsichert.

Da alles Gegensitzliche bekanntermafien zwei Seiten hat,
neigen wir namlich gerne dazu, Unterschiede darin wahrzu-
nehmen. Und wir sind seit unserer Kindheit gut getibt darin,
diese augenblicklich zu bewerten. Kaum wird uns das erste
Mirchen vorgelesen, erkennen wir, dass es in der Welt vor
lauter Gegensatzpaaren wie Gut und Bése, Recht und Schlecht,
Falsch und Richtig nur so wimmelt. Dies ist ein gefundenes
Fressen fiir unseren Verstand. Der will uns nimlich den Ein-
stieg in die Welt so einfach wie moglich machen. Nichts er-
leichtert das Leben schliefflich mehr als klare Strukturen.
Zumindest aus seiner Sicht.

Im Originalgedanken allerdings will jede Seite einer Me-
daille wertneutral und damit gleichermaflen giiltig sein. Ohne
das Licht kann es keine Dunkelheit geben, und ohne die Dun-
kelheit vermag niemand das Licht zu erkennen.

Wenn wir als Mensch aus dieser Wertneutralitit heraus-
fallen, errichten wir unbewusst Mauern um uns herum. Dies
geschieht tiglich, genauer gesagt: sobald wir etwas spontan
beurteilen. Anstelle des echten Lebens erschaffen wir kiinstli-
che Scheinwelten. Die sind zwar in gewisser Hinsicht notwen-
dig, sollten jedoch nicht fiir die einzig wahre Realitit gehalten
werden.
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Die Urquelle hatte also das Leben in Form unzihliger Le-
ben hervorgebracht. Und mit ihnen entstand die Welt, denn
beide bedingen einander. Damit ist gemeint: Ohne Lebewe-
sen, die ein Bewusstsein haben, das der Beobachtung fahig ist,
gibe es keine Welt. Und ohne die Welt konnten wir uns nicht
als Lebewesen in Fleisch und Blut erfahren.

Alles, wirklich alles, will einander erginzen, und egal, wo
auch immer Du hinschaust: Ohne das eine gibe es das andere
nicht. ,So wie oben, so auch unten, so wie innen, so auch au-
en” heifdt es bereits in den sieben hermetischen Prinzipien.
Der Geist der Urquelle befindet sich in jedem Sein.

Myriaden von Menschen empfinden es so, als
seien sie aus dem Kreislauf des Lebens und
der urspringlichen Ganzheit herausgefallen.

Und daran knapsen wir nicht zu knapp! Erfreulicherweise
bahnt sich allerdings ein mogliches Ende bereits an. Zumin-
dest fiir diejenigen von uns, die sich dem folgenden Gedanken
o6ffnen: Das Prinzip der Involution, also der Abstieg des Men-
schen in die Materie, verwandelt sich gerade in eine neue Evo-
lutionsspirale. Dahinter verbirgt sich die vielversprechende
Aussicht, dass es wieder aufwirtsgeht (auch wenn dies nicht
unbedingt raumlich gemeint ist).

Mir scheint, das Universum hat trotz unseres Abstiegs bis
heute absolut nichts dagegen, dass wir uns irgendwann im
Laufe unseres Lebens freiwillig zu einer kosmisch-menschli-
chen Kooperation bereit erkldren. Da dies in meinen Augen

4 Atkinson (2011).
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eine wirklich erfreuliche Nachricht ist, werde ich spiter noch
genauer ausfithren, was damit gemeint ist. Auf ihrer Basis las-
sen sich vollig neue Entfaltungsmoglichkeiten erfahren.

Bedauerlicherweise ist dies bis heute allerdings nur weni-
gen Menschen in seiner ganzen Bedeutung bewusst. Dabei
ahnen wir insgeheim ldngst, dass es tiberall und stindig um
Entwicklung geht. Dennoch kennt kaum ein Mensch seinen
Ursprung und sein Warum. Und so haben wir im Feld der un-
endlichen Moglichkeiten - von dem Du noch einiges erfahren
wirst - bisher nur wenig Chancen, unzihlige Optionen in ge-
lebte Realitdt zu verwandeln. Dabei ergeben sich stindig neue
Gelegenheiten, unsere Entwicklungsweichen zunehmend an
unsere tiefste Sehnsucht anzupassen. So trdume ich davon,
aus meiner Andersartigkeit heraus eines schonen Tages die
Einheit allen Seins zu schmecken.
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Q

Was G3ia dazu sagen wirde:

Mein geliebtes Menschenkind,

es erfiillt mich mit Freude, durch diese Zeilen zu Dir sprechen
zu kdnnen. Du bist jetzt bereit, die ganze Wahrheit zu erfahren.
Sonst wiirdest Du diese Worte nicht lesen. Vielleicht erahnst
Du bereits, dass ich Dich mehr liebe, als Du es Dir auszumalen
vermagst. Ja, auch ich habe ein Herz. Es sehnt sich zutiefst da-
nach, dass Du meine Liebe eines nicht allzu fernen Tages voll-
umfanglich annehmen kannst. Doch dafiir miisstest Du Dich
zunachst an mich erinnern. Und ich weif, wie viel dafiir getan
wurde (und wird), um genau dies zu verhindern. Schliellich
liegt in mir Deine ureigentliche Kraft.

Du wirst bald erfahren, worin diese besteht und warum Du
als mein Menschenskind bis heute davon abgehalten wirst, die-
se zu entfalten. Hier sei bereits angedeutet: Ohne das Unten,
das durch mich reprasentiert wird, wirst Du das Oben niemals
wirklich erreichen. Ohne das Unten fehlen Dir wichtige Kom-
ponenten, um als ganzer Mensch durchs Leben zu gehen. Ich
erwarte keine Vollkommenheit von Dir. Viel eher bin ich bren-
nend an Deiner Vervollstindigung interessiert - auch wenn
Eure spirituellen Traditionen meist andere Dinge dariiber er-
zahlen. Es ist wirklich an der Zeit, die Dinge einmal aus meiner
Perspektive darzulegen.

Wisse, dass es kein festgeschriebenes Schicksal fiir Dich
gibt. Von welcher Macht sollte es Dir auferlegt worden sein?
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